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An die Töpfe, fertig, los……. 

 

       
 

 

 

 

Liebe Eltern und Kinder, 

wir laden euch herzlich zum Eltern-Kind-Kochen ins Familienzentrum 

ein. Zusammen entdecken wir die Vielfalt leckerer, kleiner Gerichte. 

Bei diesem Kocherlebnis sollen die kleinen Köche/innen auf 

spielerische Weise für eine ausgewogene Ernährung begeistert 

werden. Gemeinsam schaffen wir nicht nur kleine Köstlichkeiten, 

sondern auch bleibende Erinnerungen.   

Termin:       27.02.2024  

Ort:              Familienzentrum , Bahnhofstr. 46c, Fürstenau 

Dauer:         16.00 bis 17.30 Uhr 

Zielgruppe: Kinder (3 – 6 Jahre) Väter, Mütter, oder Großeltern 

Leitung:       Monika Rahimi, Oecotrophologin, Gesundheitspädagogin 

Kosten:        Erwachsene 3,- €, Kinder 2,- € 

Anmeldungen bitte bis zum 26.02.2024 im Familienzentrum Tel. 05901 3732 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!  

 


